
EDITORIAL

000 jeunes scolarisés à Bernay
doivent avoir en poche leur
nouvelle carte Région Loisirs...

et en profiter ! En s'en servant à la
MJC par exemple, pour assister à ses
concerts ou à tout autre événement
culturel organisé avec des partenaires
comme le cinéma Le Rex.

> De quoi s'agit-il ?
Cette carte personnelle offre un cré-
dit de 25 € (financé par la Région)
à dépenser dans un établissement

S'engager en liberté, 
vivre et agir ensemble.

> De l'adolescent qui s'inscrit à
une activité (du théâtre au local 
de musique), respecte les autres, 
les horaires et le matériel, à l'adulte
qui s'engage au sein d'un conseil
d'administration, avec un projet et
une vision globale de l'association ;
> du bénévole qui donne un coup
de main pour préparer un repas 
lors d'un concert (portrait) ou
entretient un sentier pédestre
(citoyenneté et loisirs) ;
> du jeune qui décide de s'investir
dans l'équipe d'organisation d'un
festival à celui qui  choisit d'entrer
dans les instances de l'association
(passeport de l'engagement);
> de l'association qui participe 
à développer un réseau local (zoom
association), départemental, 
régional (carte Région Loisirs), au  
« simple citoyen » qui consacre du
temps et de l'énergie à faire bouger
sa ville ou son quartier ; chacun a
sa place. L'essentiel est que chacun
soit acteur, responsable, autonome
et libre de ses choix. 

En ce début d'année 2006, nous
avons fait le choix de vous présenter
nos actions en direction des jeunes
où chaque acteur (citoyens, asso-
ciations, service public) a sa place.
Avec comme seul et unique objectif
de vivre et agir ensemble, tout 
en respectant le citoyen qui se
construit au quotidien.

Pascal.Grihault

culturel ou sportif de
Haute-Normandie.
Aux jeunes de choisir
s'ils en profitent pour
aller au théâtre, au
cinéma, au concert
ou voir un match.

> Quand s'en servir ?
La carte est valable à partir du 12
janvier et  jusqu'au 30 juin.
Pour en savoir plus : 
www.mjcbernay.fr

2
Loisirs à la carte >> Qui sont 

les jeunes ?
Les moins de 20 ans 
représentent près de la 
moitié des adhérents MJC.
Sur 195 jeunes inscrits fin
2005, les garçons arrivent 
en tête devant les soixante-
dix-sept filles qui fréquen-
tent aussi bien les ateliers
que les concerts ou l'Espace
Jeunes... et elles savent 
se montrer redoutables au
baby foot ou au billard !   

La MJC vous présente ses
meilleurs voeux pour 2006
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Les ados plébiscitent l'atelier théâtre. Un tel engouement
incite à en savoir plus... « Je n'imaginais pas que certains
exercices puissent se faire au théâtre » s'enthousiasme une

adolescente pourtant rompue depuis plusieurs années à ce
loisir. Et puis, « il y a une bonne ambiance entre nous ». 

Ce que confirme Mathieu, leur professeur : « ils sont respectueux les
uns des autres. Ils peuvent faire preuve de patience et reconnaître les

évolutions de chacun d’un cours à l’autre ». « Les ados sont partants pour plein de
choses même s' ils brident davantage leur imagination que les enfants ». 

C'est aussi l'âge où le regard de l'autre gêne : «  ils ont beaucoup de choses 
à dire et ils commencent juste à comprendre qu’au théâtre, on peut tout dire ». 

Et Mathieu de préciser : « dans mon cours, je mets beaucoup l’accent sur l’idée de
groupe. A travers les exercices, ils apprennent à vivre ensemble et à travailler en

commun. C’est l’une des vertus essentielles du théâtre : l’idée de troupe ». 

les 14-17 ans sont prompts à partager
un « bon plan » avec leurs copains !
Le principe : en échange d'un peu de
temps libre consacré au chantier
citoyen, ils ont la possibilité de 
choisir un séjour vacances, ou des 
sorties loisirs ponctuelles. Le tout 
proposé à un coût modéré, dans une
optique d'action populaire chère à la
philosophie de la MJC.

Le chantier, à vocation de valori-
ser le patrimoine local, a commencé
durant les vacances de Noël.
L'association Bernay Sentiers a volon-

tiers soutenu le projet
et confié le

Citoyenneté et loisirs
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nettoyage paysager de chemins et
talus de randonnée aux mains des
jeunes et des encadrants MJC. Ils
étaient donc une quinzaine à avoir
chaussé les bottes et retroussé les
manches et hop ! En route !

Prêts pour une nouvelle mission ?
Rendez-vous est donné aux vacances
de Pâques. Avis aux candidatures
nouvelles ! Et tout jeune bénévole
qui souhaite simplement participer
le temps d'une journée est aussi
bienvenu(e) !

Pour en savoir plus, se reporter au
site www.mjcbernay.fr ou contacter
la MJC au 02.32.43.00.89. 

> Qu'est-ce-qui
t'a motivée à
devenir bénévole ?
J'étais très motivée par le contact
avec ce milieu, à la fois du béné-
volat mais aussi musical. Rendre
service en s'instruisant et faire
preuve de savoir-vivre n'a jamais
nui à personne ! De plus, on
acquiert un point de vue différent:
on participe à quelque chose de
concret, cela nous donne le sens
des responsabilités... Et cela 
fait vraiment plaisir de se sentir
intégrée à une équipe.

> A quelles actions as-tu 
déjà participé ?
J'ai participé à « Nettoyons 
la nature » ces  deux dernières
années. Et depuis la rentrée, 
j'ai été bénévole sur les concerts
MJC de Craftmen club/The
Elektrocution, Sofa et également 
sur son festival Mêl-T-zart'S. 

> Comment as-tu vécu 
ces moments ?
Ce sont des moments inoubliables !
Savourés à chaque seconde ! Je
n'oublierai jamais... les quiches 
de The Elektrocution ni les cafés
de Mêl-T-zart'S! Sans rire, c'est
absolument génial. Avec mon 
amie Doriane, je pense qu'on s'est
vraiment bien intégrées à l'équipe
dès le début et puis l'ambiance est
vraiment sympa ! Nous formons
une équipe qui s'entend bien et,
il me semble, efficace. 

> Alors, prête à recommencer ?
Sans aucune hésitation ! Avec
Doriane, nous sommes toujours
prêtes à bondir et disponibles.
Nous attendons avec impatience
un nouvel appel au bénévolat...
C'est  comme une drogue douce 
à consommer sans aucune 
modération ! 

> Que dirais-tu pour motiver 
tes copains ?
Si vous ratez ça, vous le 
regretterez toute votre vie. 
C'est absolument génial !

Le témoignage de

Charlène, 

(16 ans) 
« Il faut bien travailler un
jour ! Alors autant commen-
cer avec les copains... » 
constate Guillaume avec l'enthou-
siasme de ses 15 ans, tandis
qu'Alexandre, 16 ans, ajoute un « on
l'aura bien mérité ». Mérité, mais
quoi donc ? Le séjour au ski pardi ! 

Ce n'est pas la première fois qu'ils
partiront pour Champéry en février
dans le cadre d’un voyage organisé
par la MJC. Mais là, ils découvrent
une nouvelle aventure, lancée par la
MJC : le « chantier loisirs jeunes ».
Quand chantier rime avec loisirs, l'i-
dée séduit autant les jeunes que leurs
familles qui y voient une « bonne
idée d'action sociale» et un moyen
de « responsabiliser les jeunes ». 

De leur côté, 

Bénévole ?

C'est cool... 

Chapeau bas à ces jeunes, garçons et
filles, qui s'investissent comme bénévoles
depuis la rentrée auprès de l'équipe MJC.

De la soirée concert au festival Mêl-T-zart'S, ils sont
plus d'une vingtaine à se mobiliser spontanément et
assurent le bon déroulement des manifestations.
Enthousiastes, efficaces et  motivés, ils contribuent
aussi à l'ambiance conviviale et festive !

Un engagement spontané aujourd'hui officialisé à
travers le « Passeport de l'engagement ». Ce que cela

change ? Signé à la fois par le jeune et la MJC, ce pas-
seport témoigne d'un échange respectueux, formalisant
droits et devoirs qui existent de part et d'autre.

Un échange qui va bien au-delà de l'acte symbo-
lique. En sa qualité de structure associative tournée
vers l'animation, la MJC accompagne les jeunes en
proposant un bilan de leur engagement et en leur
délivrant un certificat qui peut se révéler être un
atout sur un CV !

Il était une fois... 

le théâtre 

Réunion de préparation
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L'Espace Jeunes nouvelle formule fait recette !
Réaménagement des lieux et des horaires en font un lieu de
convivialité apprécié tant en semaine sur le temps scolaire que
pendant les vacances où l'amplitude d'accueil s'élargit à la journée en non stop. Une grande salle
aux murs recouverts de fresques... Un billard, un baby-foot... Des coins tables pour discuter ou
disputer une partie de cartes ou de jeu de société... un espace TV-DVD, une console de jeux, des
BD pour buller... Tandis que les internautes ont la main mise sur les claviers du Point Cyb.

Autant d'activités de loisirs à portée de main, à la simple condition d'être titulaire de
la Carte Jeune MJC. Pour 4 € (cotisation pour l'année scolaire), l'adhérent dispose d'un accès
libre à l'Espace Jeunes et bénéficie d'un tarif réduit pour des événements organisés par la MJC,
et notamment ses concerts (2 € au lieu de 5 €).

Horaires : > sur le temps scolaire, mardi, jeudi et vendredi de 16 h 30 à 18 h 30 ; 
> mercredi et samedi de 13 h 30 à 18 h 30. 
Horaires modifiables pendant les vacances (actualisation sur www.mjcbernay.fr).

Chaque lundi, Joséphine a rendez-vous avec la MJC. 
13 ans et demi, le cheveu blond cendré, elle fait partie de
la troupe ados de l'atelier théâtre. Elle arrive en avance,
révise son texte ou pianote sur l'ordinateur du point Cyb.
Destination : son blog ! 

Très en vogue chez les jeunes, un blog est un site
personnel, sorte de journal intime à l'intimité très restreinte
puisque diffusé sur internet. Et c'est le but : être vu et lu.

« Tout le monde peut partager avec moi. J'ai eu 148 visites en cinq jours seulement ! » s'enthousiasme
Joséphine. « Ça fait super plaisir et ça me donne envie d'améliorer mon blog même si cela demande
beaucoup de travail ». Au bas mot, Joséphine, qui a déjà remporté deux concours de blogs, consacre
six heures par semaine à « mettre en page mes articles, trafiquer et animer mes photos ». 

Le blog, c'est « un endroit où on peut tout dire. Moi, j'ai choisi de faire un journal à partir de
poèmes trouvés sur le Net ou que je compose ». Une belle entrée en matière pour une jeune fille
qui se destine à être... « journaliste ».  
Pour mieux la connaître : www.mjcbernay.fr, rubrique « atelier jeunes » puis « liens ».

Un Espace Jeunes 

bien à eux ! 
> Quel est le bilan de la consultation
publique sur l’eau ?

Pour rappel, cette opération nationale (menée
de mai à novembre) a été  gérée localement par
l'agence de l'eau Seine-Normandie (AESN). La MJC
a été l'un des partenaires associatifs de l'Eure pour
informer et sensibiliser les citoyens au devenir de
notre ressource eau.

Sur l'ensemble du bassin AESN,
16000 questionnaires ont été retour-
nés. Sur les 1200 retours venus du
secteur Seine-Aval, la MJC a participé, grâce à votre
implication, à hauteur de quelque 300 envois, sans
compter les formulaires directement renvoyés à
l'institut BVA chargé d'analyser les réponses. 

Ces réponses visent à cerner vos préoccupa-
tions et donc à cibler les actions prioritaires en
matière de gestion de l'eau. Le tout dans un
contexte européen où en 2015 , il faudra avoir
reconquis « un bon état écologique de l'eau » . 

> Quels sont les premiers résultats du
dépouillement ?

Vos grandes préoccupations concernent: 

• les questions (et les moyens d'enrayer) les
pollutions agricoles (85%) et industrielles (83%).

• l'importance du contrôle des substances
toxiques (90%),  la limitation des pesticides (88%)

• l'usage de produits ménagers non polluants
(lessives sans phosphates notamment).

• Neuf consommateurs sur dix connaissent la
composition de leur facture d'eau mais bon
nombre souhaite encore plus d'informations.  Et
70% se disent prêts à payer plus cher (mais com-
bien?). Enfin, le public semble favorable à une
tarification par tranches de consommation.

• Economiser  notre ressource eau : 87%  des
personnes jugent nécessaire de changer leurs
habitudes de consommation.

• Education à l'environnement : sensibiliser les
enfants aux problèmes de l'eau est primordial
pour 87% des interrogés. 

Ce constat conforte l'engagement de la MJC et
de son Antenne Nature dans cette mission. Cet
engagement passe par l'accompagnement de classes
d'eau par exemple mais aussi d'autres actions
(expos, animations..). Actions qui répondent aux
objectifs et valeurs défendus par la MJC en matière
de citoyenneté et... d'éducation à l'environnement.

Dès sa création, Arobase formation, centre de
formation et d'insertion à Bernay, a souhaité mettre
en place un partenariat avec la MJC. 

De par sa nature même, Arobase accueille un public en recherche d'emploi, orienté vers le centre
par l'ANPE, la PAIO ou Cap Emploi. La mission première d'Arobase formation est d’informer sur les
filières et métiers, aider à réactualiser un CV, trouver sa voie, et jouer un rôle de passerelle en
proposant aux stagiaires, âgés de 16 à 50 ans, une formule alternant formation et vie en entreprise.
« La mobilisation sur projet fait partie des actions qui nous sont confiées », explique l'une des
responsables, Sandrine Barthelemy. Et c'est dans le cadre de cette action, financée par la Région, que
s'intègre la participation de la MJC.

« Les demandeurs d'emploi ne s’autorisent pas les activités culturelles. Notre volonté est de leur
offrir cette possibilité, précise Sandrine Barthelemy. Ces activités sont essentielles car source de prise
de conscience d'un potentiel personnel et d'une prise de confiance en soi ». Des stagiaires livrent
leurs commentaires : « le yoga est bénéfique, moralement et physiquement ». La langue des signes 
« nous permet de comprendre comment vivre avec une différence » et sa pratique constitue aussi un
atout professionnel, dans le milieu médical notamment. La peinture associe « détente et créativité ».
Enfin, le théâtre aide à « vaincre notre timidité, à apprendre à faire face aux autres », une aisance
à reproduire au quotidien, à commencer lors d'entretiens d'embauche.

De la formation 

à la culture

ZOOM ASSOCIATION

t

L'eau, un sujet 

qui vous 

préoccupe !

Le blog de Joséphine
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Le jeudi 19 janvier, vous pourrez compter sur l'énergie électrique de
Myster' Walter Scott pour dissiper les frimas hivernaux. Réchauffement
annoncé à partir de 19 h 30 !

Qui se cache derrière Myster' Walter Scott ?
Myster' W. Scott nous vient des Hautes
Pyrénées. Formé en 2004, ce quatuor
présente sur scène son premier CD, auto-
produit et auto-distribué, « Chat persan ».
En redescendant de la montagne, certains
membres du groupe retrouvent à Bernay et
dans ses environs,  une terre et des racines.
La biographie de David Levy, « vieux routard
musical », en témoigne...

Qui se cache derrière le nom de David 
Levy ? Chanteur et guitariste de Myster' 
W. Scott, il a écrit et composé les onze
chansons de « Chat persan ». Le musicien y livre états d'âmes et petites
histoires à travers des textes bien ficelés non dénués d'humour pour décrire
l'insolite du quotidien. Un premier album aux multiples influences (blues,
rock, funk) qui, selon la presse spécialisée, saura séduire (entre autres!)
les amateurs de Michel Jonasz.

Qui se cachent encore derrière D. Levy ? Dans cette grande aventure
musicale, David est accompagné de Jean-Mickael Tallet à la batterie,
Sylvain Dubuisson à la guitare, la basse reposant entre les doigts agiles
de Joël Bonafin. Un quatuor au final prêt à déverser sur scène un 
« blues teinté de swing, rock et funk très efficace » voire
électrique. Pour sûr, « Chat » va chauffer le 19 janvier ! 

En première partie, le groupe de rock local Tapage.
 > Entrée : 5 € / 2 € (adhérents MJC)

carte Région Loisirs 2005-2006 acceptée.

Avant l'arrivée du printemps, la MJC
fêtera le 10 mars la venue sur sa scène de
Bunker Palace Hôtel. Formé en 2002 à
Dieppe, le quatuor prend un nouveau souffle
avec l'arrivée de Fabrice à la batterie et la
musique du groupe gagne en profondeur.
Tout en gardant l'esprit « noise » et « indé »
des débuts, Bunker Palace Hotel s'aventure vers des univers inspirés
d'Interpol, d'At The Drive In, du post-rock... En 2005, le groupe s'est produit
avec Amethyste, Buckaroo Banzaï, Fish Driver's ou encore Alice The Goon. 

Le voeu du groupe de Seine-Maritime étant de s'aventurer hors de sa
contrée, voici son souhait exaucé ! Et la soirée MJC hissera haut les
couleurs de la Région ! Honneur à l'Eure avec une première partie assurée
par Jesus A B. Ce groupe de jeunes Bernayens  trouve à la MJC un lieu où
répéter et plus encore, une chance de se produire devant le public. 

www.bunkerpalacehotel.tk

L'éducation à l'environnement est l'une des
missions de la MJC. Sollicitée par le corps
enseignant, l’Antenne Nature mène diverses
actions auprès du public scolaire.

Cette année encore, la MJC accompagne les élè-
ves du CE2 au CM2 d'écoles de Bernay, mettant ses
outils pédagogiques et son professionnalisme au service
des projets éducatifs établis par chaque enseignant. L'Antenne Nature
anime des classes d'eau (dans le cadre du dispositif mis en place par
l'Agence de l'Eau), avec les primaires de Bourg le Comte, Paul Bert et Jules
Ferry. Avec l'école Jeanne d'Arc, les classes découverte s'intéressent à la
forêt, à la thématique de l'eau et des déchets... Le rôle de l'Antenne Nature
consiste à approcher les thématiques via des expérimentations, des ate-
liers, études de milieux, etc. Ces expériences viennent ainsi se greffer et
enrichir le travail effectué en classe au quotidien, chaque matière étant pré-
texte à aborder le sujet de façon transversale. 

• Le MJC Mag : Publication de la MJC,
place de la République BP 141, 27301 Bernay cedex
Tel : 02 32 43 00 89 - Mail : contact@mjcbernay.fr

• Conception : www.oskarpresse.com - Tel : 02 32 43 11 61
• Impression : Imprimerie Bernayenne - Tel : 02 32 43 43 43

• L'environnement, 

ça s'apprend !  

Le Club Nature

Les prochains Concerts

• Myster' Walter Scott 

• Tout pour

la musique !

Faut-il que je monte une association pour
pouvoir sortir un CD ? Comment se passe une
inscription à la SACEM ? Notre groupe recherche un lieu pour se donner 
en concert... Autant de questions auxquelles le Relais Informations
Musiques (RIM) de la MJC peut apporter des réponses.

La musique est un pilier clé de la MJC. Les jeunes viennent à ses
concerts, jouent sur sa scène et certains groupes répètent aussi dans ses
locaux. En  toute logique, son pôle Musiques Actuelles, animé par David,
lui-même musicien, s'impose aussi comme lieu d'informations et de
conseils dans le domaine musical pour le public amateur. 

La raison d'être du RIM est d'apporter une réponse de proximité de plus
à une demande locale en matière de ressources musicales multiples. Comment
réaliser une fiche technique ? Quel matériel lister pour un concert ? Le grou-
pe a-t-il pensé son plan de scène ? Voilà des réflexions qui peuvent conduire
à recourir aux conseils du Relais. 

Et le public peut aussi consulter sur place sites web référencés pour leur
caractère de spécialistes, fonds documentaire de revues techniques spéciali-
sées et magazines.

Permanence : le premier samedi du mois, de 14 h à 17 h.

> NOUVEAUTÉ 2006 <

• Et aussi...

Bunker Palace Hôtel

Cap sur internet !
Retrouvez toute l'actualité, l'agenda
des manifestations, les nouveautés,
les activités de la MJC sur notre 
nouveau site www.mjcbernay.fr 

> Depuis leur rencontre avec Gaston le Hérisson, Les P'tits
Curieux du Club Nature s'intéressent de près à la protection de
l'espèce. Aussi, ils vous invitent, heureux possesseurs de jardins,
à accepter une petite visite afin que les enfants diagnostiquent
si votre jardin est un éden accueillant pour leurs amis hérissons.
Merci de nous contacter au 02 32 43 00 89.
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